
CONTENUTI DISCIPLINARI  Classe QUINTA 

 

Materia: SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE 

Curvatura CUCINA- PROFILO CUOCO TECNOLOGO 

 

UDA  SICUREZZA ALIMENTARE A TUTELA DEL CONSUMATORE 

- La filiera alimentare 
-  Contaminazione fisico-chimica degli alimenƟ  
- Contaminazione biologica degli alimenƟ 
-  Il sistema HACCP e le cerƟficazioni di qualità 

UDA  L’ALIMENTAZIONE IN SITUAZIONI FISIOLOGICHE 

- L’alimentazione nelle diverse fasi della vita 
-  Diete e sƟli alimentari 
-  L’alimentazione nella ristorazione colleƫva 

 

UDA  L’ALIMENTAZIONE IN SITUAZIONI PATOLOGICHE 

-  La dieta nelle malaƫe cardiovascolari 
-  La dieta nelle malaƫe metaboliche  
- La dieta nelle malaƫe dell’apparato digerente  
- Allergie e intolleranze alimentari  
- Alimentazione e tumori. Disturbi alimentari 

 

UDA LA TRASFORMAZIONE DEGLI ALIMENTI 

- La conservazione degli alimenƟ 
- La coƩura degli alimenƟ 
- I nuovi prodoƫ alimentari 

 

 

 

 


